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Velkommen til Børnehaven Voldparken 
Forældrefolder/generel information 

  
Kort om os 

Børnehaven Voldparken er en selvejende institution der har drift overenskomst med Københavns 

kommune. 

Vi er et forholdsvis stort hus, med ca. 85 børn fordelt over 4 stuer. 

 

Stuerne heder Hjertestuen - Vaskebjørnestuen -  

Jordbærstuen og Stjernestuen. 

Der er ca. 21 børn, 2 pædagoger og en medhjælper på hver stue. 

  

Derudover har vi en flyver ansat i huset, som hjælper til, der hvor der brug for det.  

Vi har også en naturvejleder ansat, som skiftevis er på hver stue. Her laves der forskellige aktivi-

teter i natur skuret eller på stuen. 

  

Åbningstider og lukkedage  

Mandag - Fredag 06:30 - 17:00 

  

Vi har i Børnehaven Voldparken lukket alle helligdage der er i løbet af året.  

Hvert år, har vi nogle lukkedage, uderover helligdagene. Disse dage vil stå skrevet på sedler, på 

alle indgange til stuerne, samt stå i kalenderen på AULA.  

Lukkedagene vil som regel være i forbindelse med påske og i dagene mellem jul og nytår, så ori-

enter jer gerne eller spørg personalet hvis i er tvivl eller har spørgsmål  
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Daglige rutiner 

  

• Alle dage mellem 06:30 og 08:00 serveres der morgenmad.  

 Vi åbner skiftevis på Hjertestuen og Vaskebjørnestuen, som  er de to første stuer når man 

kommer ind på den store legeplads. 

  

• Efter vi har spist morgenmad, går vi enten på legepladsen eller stuerne og leger.  

  

• Kl. 09:15 holder vi samling på hver stue.  

  

• Kl. 10 starter dagens aktiviteter. Vi deler os ofte op i mindre grupper og beskæftiger os med for-

skellige temaer. Nogle vil være på legepladsen, i naturskuret, i kreaskuret, i salen eller på 

stuerne. 

  

• Kl. 11:15 spiser vi frokost 

  

• Kl. 12 går vi alle sammen på legepladsen. Vi prioriterer at være ude i alt slags vejr. 

  

• Mellem 14-14:30 spiser vi frugt og brød. 

  

• Mellem 14:45 -15:00 til kl. 17 er vi igen på stuerne eller på legepladsen. 

  

• Kl. 17 lukker børnehaven 
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Aktiviteter i løbet af dagen 

I Børnehaven voldparken arbejder vi med ´Den styrkede pædagogiske læreplan´.  

Dagens aktiviteter er planlagt herudfra og vi har et årshjul med overordnet temaer som hver især 

understøtter ´Den styrkede læreplan´.  

Vi har barnets interesse for øje, så vi bedst muligt kan møde børnene der hvor de er. 

Vi ser værdi i børnenes leg og vi bestræber os til at give børnene, det bedste udgangspunkt for 

den planlagte og frie leg.  

  

Der vil være aktiviteter i løbet af dagen på stuerne, skurende, salen, legepladsen eller på en tur.  

Vi deler os ofte i de små grupper og laver forskellige aktiviteter ud fra nogle overordnet temaer. 

Det kan f.eks. krop og bevægelse eller natur og science. En aktivitet kunne være at male et por-

træt af sig selv, lave håndaftryk i ler, lave hjemmelavet modellervoks, samle kastanjer i området, 

læse en bog eller spille et vendespil. Disse aktiviteter finder ofte sted om formiddagen. 

  

Vi prioriterer at bruge nærområdet, når vi går tur, her bruger vi ofte volden til at gå på opdagelse 

eller en legeplads i nærheden.  

  

Om eftermiddagen, efter frokost vil der være forskellige aktiviteter tilbudt på stuen eller legeplad-

sen. Vi har forskellige legestationer på legepladsen hvor man f.eks. kan lege med LEGO, magne-

ter eller et vendespil. 

  

Aktiviteter i naturskuret er planlagt af vores naturvejleder, i samarbejde med personalet, på den 

måde at det passer med de overordnede temaer som hele huset følger.  

Hver stue har deres egen dag om ugen, med vores naturvejleder. 

  

I Børnehaven har vi en del fællesaktiviteter for hele huset, det har vi i forbindelse med traditioner 

som Påske, Eid, Jul, fastelavn, Halloween osv.  
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Middagslur og søvn 

Vi tilbyder middagslur i børnehaven. Efter frokost putter vi de børn der har brug for det, efter afta-

le, med jer forældre.  

Børnene bliver puttet på madrasser på stuerne hvor vi kan se ind til dem fra legepladsen. Vi har 

altså ikke nogen sovesal/stue i børnehaven. 

  

Mad og måltider 

I Børnehaven voldparken har vi madordning. Der serveres morgenmad frokost og eftermiddags-

mad, som bliver lavet i vores eget køkken. Til morgenmad vil der som regel være havregryn, 

cornflakes, rugbrød med forskelligt pålæg og knækbrød. Vi serverer mælk til morgenmaden, men 

ikke til frokosten.  

Til frokost er menuen forskellig fra dag til dag, vi har dog en fast dag om ugen med suppe og en 

dag med rugbrød. Derudover vil der serveres f.eks. Bulgur med kylling tzatziki, laks med kartof-

ler, sovs og grøntsager, pizza med forskellig topping osv. 

Vi tager særlig hensyn til børn med allergier, ligeledes tages der hensyn til forskellige religioner. 

  

Fødselsdage 

På dit barns fødselsdag hænger vi flag op og holder fødselsdag, vi synger fødselsdagssang og 

barnet kan dele ud, hvis det har noget medbragt. 

  

Vi er ikke sukkerfrie i Børnehaven voldparken, men vi tænker over sukkerindtaget i det daglige. 

Så hvis dit barn har fødselsdag og i har lyst til at dele noget ud, har vi besluttet at børnene kan 

dele max 2 ting ud medbragt hjemmefra. Det kan f.eks være figenstænger, frugtfad, boller, fløde-

boller eller noget helt andet som dit barn godt kan lide.  
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I vinterperioderne er det vigtigt at jeres barn har noget varmt overtøj i form af flyverdragt og vin-

terjakke, vinterstøvler, vanter og hue. 

Det ideelle overtøj i efteråret og foråret er termotøj, regntøj, gummisko og gummistøvler  

Om sommeren er ekstra meget skiftetøj en god ide, da vi ofte leger med vand og derfor godt kan 

blive våde 

  

Gode tips: 

• Klæd altid jeres børn på efter årstiden 

• Hav gerne 2-3 sæt ekstra tøj i kassen 

• Skriv navn i alt jeres tøj og overtøj samt vanter og huer 

• Hvis jeres barn har mistet noget tøj eller overtøj, så kig gerne på de andre pladser, på stuen el-

ler på legepladsen. 

  

OBS. Vi sørger altid for solcreme om eftermiddagen i børnehaven, men i skal smøre jeres 

børn, om morgenen inden i kommer i børnehave. 

  

  

  

Den gode start 

Når i starter i børnehaven modtager i et velkomstbrev. 

Her står der praktiske informationer omkring opstartsfasen, hvilken stue dit/jeres barn skal gå på 

og hvilke voksne der er på stuen.  

  

Det er en stor omvæltning at starte i børnehave. Derfor gør vi alt hvad vi kan for at skabe de bed-

ste rammer for dit/jeres barns opstart.  

  

Vi anbefaler at 1-2 uger til opstart af dit/jeres barn. De første 2-4 dage kan man regne med at 

være i børnehaven sammen med barnet. Hvorefter at dit/jeres barn kan have kortere dage, dette 

vil give den bedste og mest glidende opstart i børnehaven. 



Børnehaven Voldparken 
Arildsgård 11 
2700 Brønshøj 
 

Tlf.nr.82 56 75 10 
 
Email:  
bhvoldparken@bhvoldparken.dk 
Hjemmeside:  
www.bhvoldparken.dk 

                    

 

 

Sygdom 

Vi modtager ikke syge børn i Børnehaven Voldparken.  

Hvis dit barn bliver syg i børnehaven, kontakter vi jer, det er derfor vigtigt at jeres kontaktoplys-

ninger altid er opdateret inde på Aula. Inden vi kontakter jer, har vi altid vurderet barnets almene 

tilstand, for det er vigtigt at jeres barn er i stand til at indgå i dagligdagens aktiviteter.   

  

Gode råd: 

• Hvis dit barn er ringet hjem med feber opfordre vi til feberfri dag 

• Hvis dit barn har fået Panodil om morgenen pga. feber må dit barn ikke komme i børnehave 

• Tjek Aula, her informere vi om skoldkopper, børnesår og andre smitsomme virusser.  

  

Lus:  

På Aula informerer vi også om lus. Hvis vi har et tilfælde af lus på stuen. Så tjek jeres barn og kør 

gerne en lusekam igennem så vi hurtigst muligt kan komme dem til livs 

 

 

Koloni og overnatning 

Vi tager på koloni i september. 

Det er de største børn der kommer med, og det er på tværs af stuerne der er normalt omkring 25-

30 børn der kommer med. 

Vi tager af sted tirsdag formiddag, og kommer hjem igen torsdag eftermiddag. 

Kolonien vi bruger hedder Lyngborgen, ligger i Nordvestsjælland ved Ellinge Lyng. 

  

For de store børn der skal starte i skole, laver vi en afslutningsfest med middag og hygge på stu-

erne, og så overnatter vi børnehaven. 
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Aula 

Aula er den kommunikationsform, som vi benytter her i børnehaven. 

Det er her i modtager information fra personalet og ledelsen, det er her vi ligger billeder op og in-

vitere til diverse events i børnehaven, som f.eks. Eid, julehygge osv. 

Ved sygdom skal i registrere det hver dag, da Aula raskmelder automatisk.  

Giv gerne besked når i holder fri og skal holde ferie. 

Jeres barns stamkort er på Aula og det er vigtigt at holde det opdateret, så vi altid kan komme i 

kontakt med jer. 

Hvis det er nogle andre end jer , forældre der henter skal  i huske at registrere det på AULA, 

samt give besked til personalet. Vi må ikke aflevere til andre, uden jeres samtykke. 

Søskende over 12 år må hente. 

 

 

Forældrebestyrelse 

Børnehaven Voldparken har en forældrebestyrelse. Bestyrelsesmedlemmer vil blive pålagt tavs-

hedspligt og skal være loyale overfor fælles beslutninger. De forældrevalgte bestyrelsesmedlem-

mer skal repræsentere og formidle den samlede forældregruppes behov for børnenes daglige liv i 

Børnehaven Voldparken.  
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Kontaktoplysninger 

 

Leder: Christina Stegler Lorentzen 

Souschef: Sofia Duarte 

  

Mail: Bhvoldparken@bhvoldparken.dk 

  

Hovednummer: 82 56 75 10 

  

Kontor: 82 56 75 11 

  

Hjertestuen: 23 60 76 93 

  

Vaskebjørnestuen: 21 33 91 24 

  

Jordbærstuen: 21 33 92 41 

  

Stjernestuen: 21 33 93 56 

  

  

Adresse: 

  

Arildsgård 11, 2700 Brønshøj 

  


