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Anne ve babalara

Bu brosiir Danimarka'da yasayan yabanci anne-
babalar i¢in hazirlanmustir.

Amagc anne ve babalara Danimarka'da ebeveynlik
hakkinda bilgi vermek ve ¢cocuklarina destek
olmalari icin firsat sunmaktir. Bu brogtirle ayrica
anaokullarinda, ilkdgretim okullarinda ve diger
egitim kurumlarinda calisanlarla yasanabilecek
anlasmazliklari nlemek amaglanmaktadir.
Brosiir Siginmacilar, Go¢menlik ve Entegrasyon
isleri Bakanliginin mali destegiyle Barns Vilkar
tarafindan hazirlanmistir.

Brosiriin asagida belirtilen dillerdeki cevirilerini
edinebilirsiniz:

Danca
Afganca
Arap¢ca
Ingilizce
Somali dili

Tiirkge
Urdu dili

Butiin versiyonlar Ucretsiz olarak www.
bornsvilkar.dk sitesinden indirilebilir ve
yazdirilabilir. Brostirleri ayrica basiimis halde

de temin edebilirsiniz. Bunun icin sadece baski
parasi tahsil edilmektedir. Siparis vermek icin

+45 35 55 55 59 numarali telefonu arayabilir

ya da bv@bornsvilkar adresine e-posta
gonderebilirsiniz. Siparis verirken kac tane brosir
istediginizi ve hangi dil ya da dillerde istediginizi
belirtmeyi unutmayiniz.
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Toplum tarafindan
sunulan hizmetler

Danimarka'daki bitiin aileler bir cocuk dogdugu
zaman ziyaretci hemsireler tarafindan birkag defa
ziyaret edilmektedir. Cocuk krese, anaokuluna ya
da ilkokula gitmeye basladiginda, bu kurumlarda
gorevli personel diizenli olarak cocugun anne ve
babasini gériisme ve toplantilara cagirmaktadir.
Bu goriisme ve toplantilara katiimaniz
beklenmektedir.

Bu butiin ebeveynler icin gegerlidir. Yapilan
goriisme ve toplantilarin amaci, yeterince iyi
birer anne veya baba olup olmadiginizi kontrol
etmek degil, bilakis anne ve baba olma hakkinda
tavsiyelerde bulunmaktir. Cocuklar hepimizin
ortak gelecegidir. Bu nedenle Danimarka'daki
yerlesik kiilttr geregi, cocuklar sadece anne

ve babalarinin sorumlulugunda olmayip toplum
da bu konuda onlara yardim etmekte ve

tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu sayede
cocuklarin en iyi olanak ve firsatlardan
yararlanmasi saglanmaktadir.

Kreslerde ve okullarda gorevli personelden
cocuk yetistirme konusunda degerli tavsiyeler
edinebilirsiniz. Ayrica, ziyaretci hemsire veya
doktorlardan da tavsiye alabilirsiniz.

Herkesin buna ek olarak isim belirtmeden
belediyenin sosyal hizmetler bélimiinden ve
pedagojik psikolojik destek biriminden (PPR)
tavsiye alma hakki vardir.

Ebeveynler ve cocuklarla ilgilenen diger
yetiskinler ayrica Berns Vilkar tarafindan isletilen
telefon hatti ForeaeldreTelefonen'i arayip isim
belirtmeden tavsiye alabilirler. Bu hattin telefon
numarasi 35 55 55 57'dir.




Farklh bir kiltlrde
cocuk yetistirmek

Cocuklarinizi farkli bir kilttrde yetistirmek,
cocuklarinizin istemediginiz etkilere maruz
kalmalari anlamina gelebilir. Ornek vermek
gerekirse, Danimarkali cocuklarin blytklere
saygl duymadigini diistintiyor olabilirsiniz.
Ayrica, cocuklarinizin Danimarka kdltlriinin
etkisi altinda kalarak kendi kdiltirlerini ve
dinlerini reddetmelerinden korkuyor olabilirsiniz.
Bu nedenle, cocuklarinizin bos zamanlarinda
Danimarkali cocuklarla birlikte olmalarini
yasaklamak, (ve 6rnegin) dogum giini
partilerine ve okul kamplarina gitmelerine izin
vermemek size ¢ekici gelebilir.

Ne yazik ki bu iyi bir fikir degildir. Cocuklariniz
Danimarka'da yasiyorsa, bu tlkenin kosullarini
o6grenmeleri ve buna alismalari en iyisidir.
Gocuklar genellikle yasaklanan seylere ilgi
duyarlar. Sirf baska yasam bicimleri onlara
sunuldugu icin kendi kilttrlerini ya da dinlerini
unutmalari gerekmez. Bu ylizden en iyi

yaklasim sekli, cocuklarinizla acik bir bicimde
konusmak ve onlara neden 6yle diistindtigindzi
aciklamaktir.

Anne ve babalar her zaman icin ¢ocuklarin
hayatindaki en 6nemli kimseler olacak ve
cocuklar da her seyden 6nce anne ve babalarini
mutlu etmek isteyeceklerdir. Cocuklar ayrica

aile icinde karar verenlerin anne ve babalari
oldugunu da bilirler. Bu nedenle, cocuklarinizi en
iyi sekilde yetistirmek icin onlar adina sorumluluk
almali ve onlara rehberlik etmelisiniz.

Cocuklariniz daha kiicuik yastayken onlardan

ne beklediginizi agiklamali ve onlara nasil
davranacaklarini géstermelisiniz. Onlara ilgi
gostermeli, kimlerle birlikte olduklarini bilmeli ve
yasamlarina ilgi gostermelisiniz.

Danimarka'da ¢cocuklara vurmak yasaktir.
Fiziksel siddet uygulayan anne ve babalar
yasalari ¢cignemis olurlar ve cezalandirilabilirler.
Cocuklarinizi onlara vurmadan da gayet kolay
bir bicimde yetistirebilirsiniz. Dayak cocuga
zarar verir. Cocuklarini déven anne ve babalar
boyle yaparak cocuklariyla olan iliskilerine de
zarar vermis olurlar, ¢tinkli cocugun giivenini
kaybederler. Cocuklarini déven anne ve babalar
¢ocuklari buylidiigi zaman onlar tGizerindeki
kontrollerini tamamen kaybederler.

Cocuklarinizi onlarla konusarak ve neleri yapip
neleri yapamayacaklarini onlara anlatarak
yetistirmelisiniz. Bunun yani sira, cocuklariniza
verdiginiz sozleri tutmali ve (6rnegin) onlari
okuldan s6z verdiginiz saatte alarak sorumluluk
ornegi gostermelisiniz. Bunu ¢ocuklariniz henliz
kugtikken yaparsaniz, buytdukleri zaman da size
saygl gostermeye devam etmelerini saglamis
olursunuz.






Okul destegi

Hepimiz ¢ocuklarimiza miimkiin olan en iyi ® Danimarkaca 6grenebilmeleri icin Danimarkali

gelecegi vermek isteriz. Bunun icin de iyi bir arkadaslariyla vakit gegirmelerini desteklemek

egitim ve 6gretim gerekmektedir. Danimarka'da o okulu, 6gretmenleri, arkadaslar ve Danimarka

okullar anne ve babalardan ¢ocuklarina yardimci toplumu hakkinda olumlu konusmak (Aksi

ve destek olmalarini beklemektedir. takdirde okula gitmek istemezler ve bu durum

Cocuklara okul hayatlarinda yardim etmenin en o6grenme firsatlarini azaltir)

iyi yolu: o veli toplantilarina ve okuldaki diger aktivitelere

katilmak, boylece onlarla ilgilendiginizi

e onlarla okul hakkinda konugsmak gostermektir. Bu sayede onlarla ilgili

e ogrendikleri seylere ilgi gostermek gerekli bilgileri de edinmis olursunuz. Veli

o onlara okulun ve egitimin 6nemli oldugunu toplantilarinda ve velilerle yapilan yiiz ylize
soylemek ve neden 6nemli oldugunu anlatmak gorismelerde cocugunuz ve dersleri hakkinda

e ev gdevlerinde yardimci olmak bilgi alacaksiniz. Bunun yani sira, yemek

e ev gdevlerini yapabilmeleri icin sessiz bir yer ve kiyafet gibi konular hakkinda da bilgi
saglamak edineceksiniz. Bu nedenle anne ve babalarin

o okulda yorulmamalari icin yeterince ikisinin birden bu toplantilara katilmasi
uyumalarini ve kahvalti etmelerini saglamak 6nemlidir. Dil problemi varsa 6gretmenlerden

e onlara dakik olmalari gerektigini 6gretmek bir tercimanin yardimci olmasini rica

e okul cantalarini ve kalemliklerini hazirlamada edebilirsiniz.

yardimci olmak
e cantalarinda okul tarafindan verilmis notlar
olup olmadigina bakmak ve bu notlari okumak




Daha buyuk ¢ocuklar

Ebeveynler olarak hem kiigiik hem de biyiik
cocuklarinizla ilgilenmelisiniz.

Danimarka'da yasca blyiik cocuklar ve gengler
genelde gayet 6zgurdir. Kiz ve erkek ¢cocuklar
ayni haklara sahip olup 6zglirdirler ve birlikte
birtakim aktivitelere katilmalari tesvik edilir.

Bu anne ve babalarin onlari umursamadigi ya
da evde kurallarin olmadigi anlamina gelmez.
Cogu Danimarkali cocuk olmasi gerektigi gibi
davrandiklari ve anne ve babalariyla anlastiklari
sekilde hareket ettikleri stirece son derece
ozgurdr.

Bu nedenle, Danimarka'da yasayan daha buytik
cocuklariniz varsa onlara dikkat etmeniz ve iyi
davranislar icerisinde bulunduklarindan emin
olmaniz 6nemlidir. Bunu onlarla birlikte zaman
gecirerek ve eve gelis saatleri konusunda kesin
bir anlagmaya vararak yapabilirsiniz. Ayrica, bos
zamanlarini nasil gegirdiklerini takip edebilir ve
bir spor kullibline ya da benzeri bir aktiviteye
katilmalarini destekleyebilirsiniz. Cocuklarinizin
arkadaslarini tanimaniz ve okula gittiklerinden
emin olmaniz da 6nemlidir.



Cocuk yetistirme konusunda tavsiyeler

o Cocuklarinizla hentz kiiglikken konusun ve onlari hayatlari boyunca takip edin.
e Cocuklarinizla yaptiginiz anlasmalara her zaman uyarak sorumluluk 6rnegi verin.

e Cocuklariniza yapmalari ve yapmamalari gereken seyleri anlatin. Bunu yapmaya kii¢glik yastayken
baslayin. Cocuklarinizi bes ya da alti yasina geldikleri zaman yonlendirmeye baslarsaniz saygi
g6rmeniz zor olur.

e Birakin cocuklariniz cocukluklarini yasasin. Onlari biytklerin arasindaki problemlerde araci
yapmayin ve onlari sorunlariniza dahil etmeyin.

e Cocuklarinizi ikna etmek icin seker ya da oyuncak gibi 6diller vadetmeden yetistirin.
o Ogretmenleri ve arkadaslari hakkinda olumlu konusun.
o Sik sik 6gretmenleriyle goriiserek durumu hakkinda bilgi alin.

e Cocugunuza goz kulak olun. Ne yaptiklarini ve kimlerle olduklarini bilin. Danimarka'da bir anaokulu
ya da okulda ¢alismadiginiz siirece, baskalarinin cocuklarini yetistirmek ya da onlara g6z kulak
olmak gibi bir gelenek yoktur.

o Kres, anaokulu veya okulla ilgili olarak emin olmadiginiz bir sey varsa her zaman soru sorabilirsiniz.
Neler olacagindan emin olmadiginiz icin cocuklarinizi evde tutmak kot bir fikirdir.
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